
　　

ころっと可愛いソラマメ
　空豆、天豆、蚕豆 ･･･ すべてソラマメと読みます。

「実がなる初期に、サヤが付け根から空に向かって
生育するから」、「蚕

か い こ

が作る繭
ま ゆ

に姿が似ているから」と
いった理由で漢字がついたといわれています。山梨
は、養蚕が盛んだったので「蚕豆」に親近感がわきま
すね。
　ソラマメは鮮度が命！！購入後や収穫後は、当日
のうちに調理や下茹ですることをおすすめします。
下茹でまですれば、冷凍保存が可能です。調理する
直前までサヤをむかずにおいた方が鮮度を保てます。
　ソラマメは、独特の臭みがあり苦手な方もいるか
もしれませんが、茹でる際、お湯に少量のお酒を入
れると少し抑えられます。
   
   ☆食べ方もさまざま！！試してみてください☆
◦新鮮なソラマメはシンプルにサヤごとグリルで焼
き、豆が熱々のうちに薄皮ごと岩塩などの塩をつける
◦下茹でして薄皮をむいたソラマ
メ・桜えび ( 小エビ )・新玉ねぎの
かき揚げ ( 衣に少し粉チーズを混ぜ
ても美味しいです )
　チャーハンやパスタ、炒め物の
具、ミキサーにかけて色が綺麗なポ
タージュスープなどをぜひお試し
ください。

　最近、公的機関を装い、「漏えいしている個人情報
の削除を持ちかける詐欺」に関する相談が増えてい
ます。

第 1 土曜日は
「地産地消の日」

５月７日
農政課…☎（２９８）４８３３

  広報こうふ　　　２８

～ストップ！悪質商法～

＜アドバイス＞
　消費生活センターなどの公的機関が「個人情報
を削除します。」などと言って、電話をかけること
は絶対にありません。公的機関を装って、個人情
報の削除を持ちかける電話は詐欺です。相手にせ
ず、すぐに電話を切ってください。話を聞いてし
まうと、さまざまな理由をつけて金銭を要求して
きます。絶対に支払ってはいけません。このよう
な電話があった場合は『甲府市消費生活センター』
にご相談ください。

事例：消費生活センターを名乗る人から電話があり、
「あなたの個人情報が３社に漏れているので削除しま

す。」と言われた。しばらくして、「２社は削除できた
が１社はできなかった。削除するには代理人を立て
る手数料が必要だ。」と言われた。消費生活センター
がこのような電話をかけることがあるのか。

「個人情報を削除します。」
消費生活センターを騙

か た

る電話

相談窓口
消費生活センター…☎（２３７）５３０９
時間　午前９時～午後４時
※水曜日は午後６時まで。土・日曜日、祝日は除く

目指そう !賢い消費者 !!

野菜ソムリエ
雨宮　真由美

見極める力をつけて
今より一歩進んだ消費者になろう

健康応援ひろば⑥

　皆さん「臨床工学技士」という名前をご存じで
すか？
　病院には、医師、看護師、レントゲンを撮る
放射線技師や血液検査をする検査技師など、多
くのスタッフが協力して働いています。臨床工
学技士もそのひとりです。
＜臨床工学技士とは…＞
　ＣＥ（Ｃlinical Ｅngineer）と呼ばれ、医療機器
の操作および保守点検を業務とし、全国で約
４万人が働いています。
＜扱う医療機器は…＞
◦呼吸困難な人に装着する人工呼吸器
◦腎臓の悪い人の治療に使う人工透析装置
◦手術室で用いる麻酔器や人工心肺装置
◦点滴を送る輸液ポンプ
◦心臓の動きを正常に戻すＡＥＤ　など

＜仕事内容は…＞
　臨床工学技士は、医療機器のエキスパートと
して医療機器に関わるさまざまな仕事をしてい
ます。
　人工透析や手術の際、心臓カテーテル検査や
救急外来では、患者さんのもとで医療機器を操
作します。治療以外でも、医療機器管理室では、
ドライバーやペンチなどを使って医療機器が正
常に使えるよう修理・点検もします。また、医
療機器の取扱いの説明会を開催することも大切
な仕事です。

　

問市立甲府病院…☎（２４４）１１１１

～「臨床工学技士」医療機器のエキスパート～

皆さん「臨床工学技士」の
　　お仕事を知って
　いただけましたか？

問


