
問市立甲府病院…☎（２４４）１１１１

　山梨県の要請により当院の看護師が北海道の札幌
田中病院（北海道札幌市）に令和２年 12 月１～ 12 日
の間、派遣されました。今回は、派遣された鶴田文
美香看護師に、派遣を終えての感想を伺いましたの
でお伝えします。

Ｑ１．派遣された病院はどのような状況でしたか。
　➡病院関連のクラスターが発生しており、職員と
患者さんで 200 人近い感染者が出て外来は閉鎖、
大変な状況で全国から医療従事者が応援に駆けつ
けていました。

Ｑ２．どのような業務を担当されましたか。
　➡療養型の病院でもあり、病棟の担当として介護
度の高い８名の入院患者さんを受け持ちました。

中には、感染している方も含まれており、感染リ
スクの高い処置などもあるため自身の感染にも注
意しながらの業務でした。

Ｑ３．派遣を終えて、感じたことを教えてください。
　➡日ごとに感染者が増えていく大変な現場を目の
当たりにして、自分もいつ感染するか分からない
恐怖を感じました。そして、医療従事者として、
院内にウイルスを持ち込まない努力をすること、
感染予防策の徹底を再認識しました。
　皆さん一人ひとりが自分の大切な人を守るため「う
つらない・うつさない」を念頭に行動することが大
変重要であると思います。

～新型コロナウイルス感染症による北海道医療機関応援派遣～
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ウォーキングマップを活用しませんか？

保健計画推進協議会のご協力により、31 地区全ての『ウォーキングマップ』をリニューアル！

▲貢川右岸遊歩道

　貢川地区のコースは、桜の名所『貢川右岸遊歩道』と『芸術の森
公園』の約３㎞コースがあり、四季折々を楽しむことができます。
　なんといっても春は桜。300 本を超す何種類もの桜を楽しめ
ます。夏になると、緑豊かな葉桜の下で、早朝から木陰を求め
てウォーキング。秋はやっぱりロマンチックです。枯葉よ・・・！
感傷に浸り、落ち葉を踏みしめながらウォーキング。

コースの距離や見どころを掲載！
新たな発見があるかも！？

地区ごとのマップも
あります！

健康支援センターなどで配布！
市ホームページからもダウンロード可能！

▲ウォーキング
マップ

≪貢川地区ウォーキングマップのおすすめポイント！≫
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▲貢川地区
マップ

　やがて冬、木漏れ陽を感じながらバードウォッチ
ング。運が良いとカワセミ、キツツキと珍しい野鳥
に出会うことができます。
　“トンネルの桜並木やウォーキング”遊歩道には貢
川地区住民と、地元の小中学生の詠んだ俳句が約
500 点掲示されており、文学も楽しめます。

鶴田文美香副看護師長（看護支援室）
　・当院の DMAT（災害派遣医療チーム）
の隊員で、2014 年の御嶽山噴火の際
も現地で活躍

　▼市長への派遣報告会の様子


